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I början av år 1998 samlades ett tiotal personer på Skallbergets servicehus. De som hade samlats där var antingen sjuka i Parkinsons sjukdom eller var närstående till någon, som var drabbad av sjukdomen. 

Syftet med träffen var att man ville lära sig mer om sjukdomen! Några hade tidigare varit medlemmar i NHR och hade lite kunskap, men de flesta kunde nästan ingenting.

På diverse krokiga vägar hade man fått kontakt med super entreprenören Anders Borgman, som med sin entusiasm och sitt engagemang, och som i sin vanliga ordning snabbt hade övertygat västmanlänningarna att bilda Parkinson Västmanland. Anders hade haft kontakt med en dotter till en av de blivande styrelsemedlemmarna och henne försåg han med dokument som så småningom etablerades som ”Startpaketet”.

De personer som var med, och som var tongivande vid föreningens bildande var Per och Ragnhild Persson, Ella och Per Jonsson, Mary och Ludvig Haderer samt Lars Seidefors. Snart anslöt sig ytterligare några kraftfulla herrar med goda kontakter, f.d. sjukvårdsdirektören Ivar Höjer, Sala, kraftverksdirektören Lars Netzler och aseaterna Göran och Åke Nilsson.
Man kände sig lite valhänta i början. Det skulle ordnas med Postgiro - konto, man behövde lokaler och instruktörer och kanske en bulle till kaffet. Ragnhild som varit hårfrisörska blev ordförande (hon var van att prata med folk). Lars som hade en PC som kunde sortera, blev sekreterare och Ella som var lättlärd fick bli kassör.

Det startades två studiecirklar som gick samtidigt under 10 veckor. Gemensamt diskuterades ämnet för dagen och så småningom insåg man att den sjukdomsbild som man uppvisade bara var lik grannens till namnet. Det fanns många olika symtom som kunde förvirra och påverka.

I bakgrunden fanns dock idésprutan Anders Borgman som kunde det mesta och som tjänstgjorde som bollplank när så behövdes.
Kontakter fanns också med dåvarande förbunds ordförande Susanna Lindvall.

Externa föreläsare anlitades också, och som sig bör, var länets

enda neurolog, sympatiske Christer Behring, först på plan.       

Till nästa träff kom en buss med dalkarlar och kullor som gäster.

Ämnet för dagen var ”Vardagsråd för Dig som lever med Parkinson” och föreläsare var Parkinsonsköterskorna Catarina

Johansson och Siv Ekman. Föredraget gav fakta om kost, gymnastik, röstvård mm.
Vid den här tiden hade föreningen 60-talet medlemmar och höll till i Högskolan. Det faktum att en sal där rymde max 70 personer

medförde att föreläsningarna flyttades till Kyrkbacksgården.

Sedan har det rullat det på! Kvalificerade forskare har besökt föreningen. Temadagar har genomförts på ABB och på Lasarettet och föreningen hade ett omfattande samarbete med Apoteket.

Bland de neurologer/forskare som besökt föreningen återfinns docent Joakim Tedroff, Akademiska Sjukhuset, Uppsala som talade under rubriken ”Sprattelgubbe eller Isstod” och Sven Pålhagen, Linköping föreläst om ”Sömn och hälsa”.

Christer Behring kom igen, denna gång tillsammans med överläkare Ulla-Britt Strandman och de föreläste om ”Våra vanligaste neurologiska sjukdomar”.
Genom lokala kontakter informerades medlemmarna om kommunernas möjligheter till hjälp och stöd, exempelvis att de som hade svårt att tala kunde få hjälp av kommunens Taltjänst. 
Då motion är mycket viktigt för den Parkinsonsjuke så startades en gymnastikgrupp och en grupp för stavgång. Det spelades dessutom bordtennis och minigolf i föreningens regi.  Anhörigträffar och Trivselträffar med allsång till levande dragspel stod också på programmet.
Forskarna fortsatte att strömma till. Föreningen besöktes av Peter Hagnell, som berättade om ”Forskningen om stamceller” och Johan Löök som föreläste om ”Effektiv medicinering”.

Bertil Johansson blev föreningens andre ordförande. Bertil hade tillhört svenska Cykeleliten och bl. a. slagit självaste Svängis. Bertils entré var väl dokumenterad av Tvärsnytt. Inslag om föreningen har genom åren ofta förekommit i Tvärsnytt, KAK-nytt, VLT och i Radio Västmanland.

Föreningens andre ordförande ville nu tillsammans med

sina styrelsekamrater satsa på ”hela” Västmanland.
Man ordnade därför föreläsningar i Fagersta, Skinnskatteberg med flera orter utanför Västerås.

Vid övergången till 2000-talet började medlemsantalet närma sig 200 medlemmar och hälften var kvinnor och följdriktig blev nästa ordförande på nytt en kvinna, Gun Grindlund. Gun hade stor arbetskapacitet och eldade på styrelsen med välformulerade tal. Under Guns tid engagerades bl. a. Professor Sten Magnus Aqulonius från Uppsala som samlade över 100 åhörare, vilket är rekord i antal deltagare!!

Gun efterträddes av Lennart Gillander som något motvilligt

tog på sig ordförandeskapet men som skötte det bra.

Vi är nu nästan framme vid dagens datum och föreningen har nu 220 medlemmar.

Ordföranden är sedan 2007 återigen en kvinna med stor arbetskapacitet och stora ambitioner. Hennes namn är Eva Strandell och har som den första representanten från Västmanland blivit invald i Förbundsstyrelsen.

En genom åren uppskattad verksamhet har varit föreningens utflykter. Med buss har Västanfors Hembygdsgård, Engelbergs Bruk, Gästrikland och Hälsingland besökts. Andra mål har varit Silvergruvan och Aguélimuséet i Sala och Julita Gård, Nora och Grythyttan.  Ett par år har bussen bytts ut till båt med färd på Hjälmare kanal och utflykt till Birka.
En röd tråd i föreningens verksamhet har varit flitigt uppvaktande av beslutsfattare och tjänstemän där man påtalat brister i samhället och då framför allt vården och behandlingen för de Parkinsonsjuka i Västmanland. Arbetet har gett utdelning och fått god respons från kommuner och landsting som velat stötta våra ansträngningar att sprida kunskap om Parkinsons Sjukdom och att göra livet drägligt för de sjuka. Efter 10 år finns betydligt mer resurser på neurologområdet i Västmanland. Det finns nu fyra neurologer, en Parkinsonsjuksköterska och särskilda vårdplatser för Parkinsonsjuka. Föreningen har mycket god samverkan med neurologkliniken med bl. a. gemensam temautbildning för Parkinsonsjuka.  Detta medför dock inte att arbete på detta plan inte längre behövs, utan är fortfarande en viktig uppgift för föreningen, då många av de Parkinsonsjuka i vårt län fortfarande inte haft möjligheten att få en specialistbedömning och vid behov därefter få vård, behandling och rehabilitering av Parkinson utbildad vårdpersonal.
Mål för kommande år är att försöka utöka medlemsantalet avsevärt. I Västmanland finns över 500 Parkinsonsjuka som borde känna till föreningens verksamhet och uppleva sig ha glädje och nytta av att vara medlemmar. Genom föreningens nuvarande samarbete med neurologen, med den gemensamt planerade och genomförda ”Nya Parkinsonskolan - Temaeftermiddagar” har vi fått en ny möjlighet att nå många nydiagnostiserade och andra icke medlemmar och informera om föreningen, vilket också har visat sig i medlemsanslutning under hösten 2007.  En medlemstelefon och en E-post adress till föreningen har anskaffats för att öka kontaktmöjligheten med styrelsen. Marknadsföringen av våra aktiviteter utökas genom annonsering i dagspressen för att nå icke medlemmar.
En stor förbättring i styrelsearbetet är att styrelseledamöterna försöker och har lyckats med att fördela arbetsuppgifterna på alla styrelsemedlemmarna. Hänsyn måste alltid tas till att de flesta är sjuka och därmed lättstressade, varför man snabbt måste kunna omfördela och förstärka resurser. Styrelsearbetet blir mindre sårbart och mer effektivt genom fördelning av arbetsuppgifter och ansvar.
Föreningen behöver också fokusera på att göra det lättare för icke Västeråsare att delta i föreningens aktiviteter som ofta, p.g.a. att nästan 75 % av medlemmarna är bosatta i Västerås, är förlagda till residensstaden.  F.n. undersöks och diskuteras hur man skulle kunna ordna med busstransport för de medlemmar som önskar delta i aktiviteter som genomförs i Västerås.
Västerås i januari 2008.
Lars Seidefors

Agneta Nilsson
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